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What Are Allergies?

“Situations where hypersensitivity
results from heightened (or ‘altered’
reactivity of the immune system Antiger
In response to external or ‘foreign’
substances”



Presenter
Presentation Notes
Først hvad er allergi?
Allergi kan beskrives som situationer hvor hypersensitivitet eller overfølsomhed skyldes en forstærket eller ændret reaktion af immunsystemet overfor udefrakommende eller fremmede partikler, det vi kalder allergener.
Normalt, når man taler om allergi, taler man om det som hedder atopi eller type 1 allergi, som er karakteriseret ved at et IgE medieret respons. 


"The allergic march in childhood”
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Presentation Notes
Atopi eller type 1 allergi dækker over en lang række sygdomme, som f.eks atopisk dermatitis (ekem), astma og allergisk rhinitis (høfeber). Derudover findes selvfølgelig også andre typer allergier som fødevareallergi, lægemiddelallergi og allergi overfor bier og hvepse osv., som jeg ikke vil komme ind på.
Denne figur viser hos hvilke aldersgruppe disse allergier typisk optræder/dominerer.
Som man kan se topper sådan noget som børneeksem og fødevareallergi i de første leveår, astma begynder at stige i førskolealderen, mens sådan noget som høfeber først topper langt senere, og som for mange først udvikler som voksne.


Allergic rhinitis

Allergic rhinitis is a chronic inflammatory disease of
the upper (and lower) airways induced by
IgE-mediated allergic reactions against inhalant
allergens e.g. from pollen, dust mites, and animals

The Allergic Salute
Symptoms of allergic rhinitis

e itchy nose and sneezing
o stuffy and runny nose
e tiredness, headeache
 decreased quality of life
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Presentation Notes
Den hyppigste form for allergi er allergisk rhinitis eller det vi på dansk kender som høfeber.
Allergisk rhinitis er en kronisk inflammationssygdom i de øvre luftveje, der induceres af et IgE-medieret allergisk reaktion mod inhalationsallergener som f.eks pollen, husstøvmider eller dyr.
Symptomerne er sådan noget som nysen, tæt eller løbende næse, træthed og hovedpine, og for mange også en nedsat livskvalitet.


* Are the prevalence of allergies increasing?


Presenter
Presentation Notes
Det næste spørgsmål jeg ville komme ind på er om der er sket en stigning i forekomsten af allergi?


Self-reported allergic rhinitis and asthma within last 12 months
In nation-wide representative surveys in Denmark
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Presentation Notes
Her ser i nogle tal fra den såkaldte susy (sundhed og sygelighed)-undersøgelse, hvor man ved brug af spørgeskema har spurgt befolkningen om de lider af henholdsvis høfeber som her skal forstås som pollenallergi, helårsallergi som her primært drejer sig om husstøvmider sådan noget som hund og kat, samt astma. Det har man spurgt om i 1987, 1994, 2000 og for astma også i 2005.  Som man kan se på figuren er der en klar stigning i selvrapporteret allergi.
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Det samme billede ser man, hvis man i stedet for selvrapporteret allergi ser på objektivt målt allergi.
Her har man målt specifik ige i blodet mod forskellige inhalationsallergener, hvor man også kan se at der er sket en stigning i perioden 1990 til 1998. Det gælder både, når man ser samlet på alle allergener, og også på de enkelte. Her er vist to eksempler: græs og støvmide.


Prevalence (95% CI) of atopy (IgE sensitisation) in
13-14-year-olds in Switzerland between 1983 and 2001
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Presentation Notes
Tilsvarende undersøgelser er andre lande. Her ser I nogle data fra Schweiz, som også viser at der er sket en stigning i atopi. Til gengæld kunne det godt se ud til at kurven her flader lidt ud, og man kan formode at vi måske er ved at nå et nyt plateu eller stady-state niveau.


Trends in European children?
12-14-year-olds in Austria

Continuing increase in Austria
from 1995 to 2003
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from 1973 to 2003
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Presentation Notes
Der er dog andre data f.eks. Som her data fra østrig og wales, som tyder på at stigningen i allergi fortsætter.


 Why do we get allergies?


Presenter
Presentation Notes
Hvorfor har vi set denne stigning og hvorfor får vi i det hele taget allergi?


Affluence

* In 1873, Charles Blackley demonstrated that pollen was
the causative agent of Hay fever

e He noted that
“hay fever is a rare disorder
restricted to the previleged class”



Presenter
Presentation Notes
En af årsagerne er øget velstand og rigdom.
Allerede i 1873 da Charles Blackley fandt ud af at høfeber skyldtes pollen, noterede han sig også at ”høfeber er en sjælden tilstand forbeholdt den priviligerede klasse.
Faktisk var det engang et statussymbol at have høfeber.
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Ecological association of symptoms with Gross National
Product (GNP) in 13-14-year-olds (ISAAC study)
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Her er et økologisk studie, hvor man har kigget på sammenhængen mellem symptomer for forskellige allergiske sygdomme og forskellige landes GNP, der er et økonomisk mål for velstand. Som i kan se stiger forekomsten af symptomer med stigende velstand.


Westernization

Trends of allergy among schoolchildren in Leipzig (former East
Germany) from 1991-92 to 1995-96
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En anden årsag er vestlig levevis.
Det her er data fra et studie fra det tidligere østtyskland, hvor forekomsten af allergi er undersøgt få år efter murens fald i 1989 og igen knap 5 år senere.  Her kan man se, at der er sket i voldsom stigning på få år efter at østtyskland er blevet en del af den vestlige verden.


Urbanization

Prevalence of self-reported allergy in Denmark
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Presentation Notes
En tredje årsag er urbanisering.
Her er en opgørelse over forekomst af selvrapporteret allergi i Danmark.
Det er jo helt tydeligt at det især er i hovedstadsområdet og omkring de store byer vi ser den hyppigste forekomst.


= CANADA ™ 1,

What happens when a population
adopts a westernized, urban, and sl
affluent lifestyle? St o

Westernization

Itoqqortoormiit
(Scoresh _ysu'n dha

Kangarussuag
ndre Stremfjord)

Davis % + *Tasillag
¢ Loy NUUK A el
JooDTHAB) Gy {Ammassalid

Urbanization

Kangerluar:su?-_t;.seq

Paamiut g
(Frederikshab}, . MNarsatsuaq

Nanortalik™ &



Presenter
Presentation Notes
Et godt eksempel på hvad der sker når et land bliver rigere, tillægger sig  en vestlig levevis, og flytter til byerne er grønland. Ikke blot er der sket en stigning i forekomst af sukkersyge og hjertekarsygdomme, grønlænderne får også mere astma og allergi.


Prevalence of allergy (specific IgE In serum)
In Greenland between 1987 and 1998
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Presentation Notes
Her er data fra et studie på grønlændere i byen Sisimiut, hvor man kan se at der er sket en stigning i forekomst af specifik IgE i serum over en periode på 10 år.


Why Is allergy increasing?

» Air pollution
« Allergen exposure
 Hygiene hypothesis
e Indoor climate

.. and more
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Presentation Notes
Men hvorfor er øget velstand, vestlig levevis og urbanisering så associeret til  udvikling af allergi?
Nogle af de faktorer som mistænkes er forskellige  miljøfaktorer,  som luftforurening, ændret indeklima, ændret allergen eksponering og det der kaldes hygiejnehypotesen, som jeg nu vil komme lidt nærmere ind på.


Number of Siblings and risk of allergy:
the birth of the Hygiene Hypothesis

2

Risk of Atopy 1 |

Test for trend: 0

P<0.01
0 1 2 3

Number of Siblings
Linneberg et al, Clin Exp Allergy 2001



Presenter
Presentation Notes
Hygiejnehypoesen opstod på baggrund af studier som viste at det at have mange søskende beskyttede mod udvikling af allergi. Det blev fortolket som at jo flere man delte snot og diverse pathogener med, jo bedre beskyttet var man.


Hygiene Hypothesis

Changes in microenvironment
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Siden er hygiejnehypotesen blevet udvidet til at omfatte mange flere faktorer i det nære miljø.


Hygiene Hypothesis

Changes in microenvironment

Reduced stimulation
of regulatory T-cells

lexposure to
allergens
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Presentation Notes
Hypotesen er at disse ændringer har nedsat allergen-eksponeringen og dermed skubbet immunforsvaret i en allergisk retning.


Why Is allergy increasing?

» Air pollution
« Allergen exposure
 Hygiene hypothesis
e Indoor climate
.. and more

Diet (e.g. antioxidants)
Vitamin D

Obesity and overweight
Physical inactivity
Alcohol
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Presentation Notes
Udover miljøfaktorer, så er der også andre faktorer forbundet med øget velstand, vestlig levevis, og urbanisering, nemlig livsstilsfaktorer. Det er især disse vi har fokus på Forskningscenter for forebyggelse og sundhed ude i Glostrup, hvor jeg kommer fra. Specielt har vi igangværende projekter som omhandler kostfaktorer, vitamin D, fedme, fysisk aktivitet samt alkohol i relation til allergiske sygdomme.


Alcohol consumption and allergy
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Her er et eksempel hvor vi har kigget på sammenhængen mellem alkoholindtag og allergi, og fundet at øget alkoholindtag er associeret med  øget allergiforekomst.
De andre livsstilsfaktorer vil jeg ikke sige så meget om, idet jeg ved at Betina Thuesen i sit oplæg senere i dag vil komme ind på disse.


Summary

Type 1 allergy (atopy) is characterised by a an IgE
mediated immune response.

Atopic diseases include asthma, hay fever, atopic
dermatitis etc.

The prevalence of allergies have increased during the
last decades.

The increase is related to affluence, westernisation and
urbanisation.

Environmental factors resulting in low allergen exposure
may be responsible (the hygiene hypothesis).

Lifestyle factors may also play a role (obesity, alcohol
etc.)


Presenter
Presentation Notes
Til sidst en kort opsummering.
Allergi er karakteriseret ved et IgE medieret respons.
Og de allergiske sygdomme omfatter sygdomme som astma, høfeber, atopisk dermatitis, børneeksem osv.
Forekomsten af allergi er steget gennem de sidste årtier.
Stigningen er relateret til øget velstand, vestlig levevis, og urbanisering.
Miljøfaktorer resulterende i lav allergen eksponering  mistænkes for at være årsagen. Det der kaldes  hygiejnehypotesen.
Endvidere  menes livsstilsfaktorer som f.eks fedme også at spille en rolle.


« Tak for opmaerksomheden!
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